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INDLEDNING

Skodsborg Vikingelaug er en helarsbadeklub med ca. 275 medlemmer stiftet
i 2005. Vores boplads ligger i Skodsborg Strandpark, hvor vi har et badehus
"SkodsBorgen" for medlemmerne med omkladning, brus, toilet og sauna. Det
ligger i forlaengelse af iskiosken. Vi bader fra den offentlige, permanente
badebro ud for SkodsBorgen.

VORES KERNEVARDI

Vores primzre mal med vinterbadningen er at opleve vinterbadningens
livgivende energi, der er gavnlig for bade krop og sind. Efter en forfriskende
dukkert i havet er du selvfglgelig velkommen til at anvende vores sauna. Den
er en vigtig del af vores oplevelse.

Mange af os kender hinanden og bader pa faste tidspunkter aret rundt. Vores
klubhus fungerer som et hyggeligt samlingssted i forbindelse med de kolde

gys.

LIDT HISTORIE OMKRING VIKINGELAUGENE

Der i Danmark over 88.000 medlemmer af 200 vinterbadelaug, som kan have
meget forskellige konstruktioner og stgrrelser: Nogle er tilknyttet offentlige
badeanstalter, andre er private.



Nogle er meget store med 5-6.000 medlemmer, helt op til 15.000, andre er
ganske sma med blot en snes deltagere. Blandt badelaugene er omkring 30
sakaldte vikingelaug, hvis serlige traditioner og ritualer gar omkring 100 ar
tilbage.

Vi er sadant et vikingelaug og det er medlemmernes gnske, at vi forbliver en
lille klub med et begraenset antal medlemmer. Derfor er vores venteliste
lukket og lang ventetid pa optagelse, da udskiftningen af medlemmer sker
meget langsomt.

BADEREGISTRERING

Du registrerer sine badninger pa listerne, der er ophaengt i SkodsBorgen. Det
er frivilligt om du vil registrere dine badninger. Listemesteren opggr hver
maned antallet af bade,

VIKINGELAUGET ORGANISATION

I Skodsborg Vikingelaug er vores forperson en Hgvding. Ceremonimesteren
betegnes som Ypperstepreest, hvilket ikke har nogen religigs betydning. En
raekke navne og betegnelser leder tanken hen pa den nordiske mytologi eller
vikingetiden: Vores klubhus hedder saledes SkodsBorgen.

Desuden finder du i bestyrelsen titler som Runerister (sekreteer), Skatmester
(kasserer), Listemester og Borgmester (SkodsBorgens vogter). Vi har ogsa en
Brovagt, som sgrger for at rydde badetrapperne for is, efter behov og nar det
er muligt, opsaeetter og nedtager leesejl og kurve, og har kontakt til kommune
om renholdelse og vedligehold m.v.

Ikke medlemmer omtales som skrellinger. Nye medlemmer er skjoldunger,
og nar du har gjort sig fortjent til at blive vikingedgbt (min. 60 bade pa en
saeson), bliver kvinderne dgbt som skjoldmger, maendene som vikinger. Det
er naturligvis helt frivilligt om du vil dgbes.

Sidenhen, efter 10 saesoner med min. 60 bade pr. szeson, som henholdsvis
skjoldmg eller viking, kan du blive jubeldgbt til fremover at veere valkyrie
eller berszerk. Samtidig far du tildelt et vikingenavn og far sat en lille
messingplade med sit indgraverede navn op pa veeggen i SkodsBorgen.

VIKINGELAUGETS RITUALER OG ARRANGEMENTER

Vi har en reekke arrangementer i Igbet af vinterbadesaesonen fra 1. oktober
til 30. april. Vi synger gerne sammen, og har endda vores egen sang.

GENERALFORSAMLING

Generalforsamlingen afholdes i starten af szesonen. Vi mgdes og spiser lidt
mad sammen, og afholder derefter arets generalforsamlingen.

Pa generalforsamlingen skal der vaelges Hgvding, bestyrelsesmedlemmer,
suppleanter og revisor. Regnskab og budget samt kontingent skal
godkendes.

Se vedtaegterne for yderligere information om generalforsamlinger.
Generalforsamlingen afsluttes oftest med et lokalpolitisk opleaeg.

Vi opfordrer til, at du deltager i generalforsamlingen, og derigennem
bidrager til en aktiv forening.

Hvis du har lyst til at deltage i bestyrelsesarbejdet, kan du kontakte
Hgvdingen inden generalforsamlingen og blive kandidat.



STANDERHEJSNING

Vinterbadesaesonen indledes 1.
oktober med stander-hejsning
en af de forste sgndage i
oktober.

Vi synger sange, ypperste-
praesten byder velkommen,
hgvdingen holder tale, og
vikingelaugets flag hejses.
Ceremonien slutter med socialt
samveer.

STANDERSTRYGNING

Vinterbadesaesonen slutter den 30. april og en sgndag i maj afholder vi
standerstrygning. Ceremonien ligner pa mange mader standerhejsningen,
blot tages flaget nu ned. De personer der har flest badninger hyldes, og der
kéres en "Arets Viking”.

Sommeren igennem benytter vikingerne fortsat SkodsBorgen til omkleedning
og socialt samveer, men der registreres ikke badninger. Saunaen slukkes
normalt omkring 1. juni og teendes igen primo september.

VIKINGEDAB

Vikingedaben finder sted én
gang om aret, i lgbet af marts.
For at blive dgbt skal du i den
foregdende sason have badet og
sat minimum 60 krydser pa
listen i SkodsBorgen.

Kandidaterne klzeder sig ud i
fantasifulde kostumer, der bliver
teendt bal pa stranden.
Hgvdingen fgrer kandidaterne
til enden af broen, hvor de skal
en tur i det kolde vand.

Ypperstepraesten og indbudte gaester kontrollerer, at alt gar rigtigt til.

Efter dabshandlingen er der frokost, hvor der bliver uddelt dabsattester og
praemier for bedste udklaedning m.v.

@VRIGE ARRANGEMENTER

Ud over de faste traditionsrige arrangementer afholdes der i lgbet af
saesonen forskellige medlemsarrangementer.

Fuldmanetraef: Vi mgdes i SkodsBorgens mellemgang en aften. Et af
vikingelaugets medlemmer holder et oplaeg om et emne, der er relevant for
en bredere kreds af medlemmer. Hvis du har lyst til at atholde et
Fuldmanetraef, kan du kontakte bestyrelsen, der hjelper dig videre med
planlaegning, tilmelding mv.

Saunagus: Der afholdes ind i mellem saunagus, tilmelding og betaling
foregar via GoMember. Hvis du har lyst til at afholde en saunagus, skal du
kontakte Hgvdingen.

GOMEMBER, MEDLEMSSYSTEM

Skodsborg Vikingelaug har et medlemssystem GoMember der kan tilgas via
https://svl.memberlink.dk

Du er selv ansvarlig for, at systemet er opdateret med de korrekte
oplysninger om dig, iseer din e-mail og telefonnummer, sa vi altid kan komme



i kontakt med dig, da al kontakt til og fra medlemmer foregar gennem dette
system.

FACEBOOK OG HIEMMESIDE

Foreningen har en Facebook side, hvor medlemmerne kan dele stort og smat.

Siden hedder Skodsborg Vikingelaug. Det er ikke en officiel kanal til
kommunikation til og fra Vikingelauget. F.eks. kan ikke tilmelde sig
arrangementer ved et opslag pa Facebook.

Vores hjemmeside www.skodsborgvikingelaug.dk rummer et veeld af
oplysninger om begivenheder, atholdte arrangementer, historien, kultur og
regler, kontaktinformation, samt vikingesaga.

Bestyrelsen nedsetter et Borgrad, der har ansvaret for SkodsBorgens daglige
drift. Borgradet ledes af BorgMesteren. Du er meget velkommen til at
bidrage.

TILMELDING TIL ARRANGEMENTER

Al tilmelding og evt. betaling til arrangementer foregar via GoMember.

Arrangementet vil blive slaet op, og du modtager bekraeftelse samt
betalingsanmodning, hvor du kan betale via MobilePay eller betalingskort.

Anden tilmelding og betaling kan ikke anvendes.

ADGANG TIL SKODSBORGEN

For at fa adgang til SkodsBorgen skal du have et armband.

Armbandet er strengt personligt, hvilket betyder, at det UNDER INGEN
OMSTZANDIGHEDER ma udlanes til andre, hverken agtefaller eller bgrn.

Ved bortkomst af armband skal dette straks meddeles bestyrelsen, og et nyt
kan erhverves mod gebyr.

Overtraedelse af reglerne vil medfgre karanteene fra lauget i en periode og i
gentagelsestilfaelde eksklusion fra lauget.

BESTYRELSE OG BORGRAD

Vikingelauget ledes af en bestyrelse, der velges i henhold til Vikingelaugets
vedtaegter pa arets generalforsamlingen. Vi opfordrer til, at du saetter sig ind
i vedteegterne, som du finder pa vikingelaugets hjemmeside
https://skodsborgvikingelaug.dk

GASTER

SkodsBorgen er medlemmernes hus, og geester har kun i meget begraenset
omfang adgang. Medlemmer kan kgbe geestebilletter pa GoMember, der giver
adgang til op til 2 geester ad gangen i bestemte tidsrum. De naermere regler
fremgar af GoMember, hvor man ogsa tilmelder og betaler for gaester.

Overtrader du gaestereglerne, kan det medfgre karanteene fra lauget eller i
grovere tilfzelde eksklusion.



GODE VINTERBADERAD

Det er individuelt, hvordan vi hver iser reagerer pa det kolde vand, men vi
har samlet et par baderad, du kan benytte. Radene er seerligt henvendt til
medlemmer, der er helt nye med vinterbadning.

Forberedelse: Sgrg for at varme kroppen op, fgr du gar i vandet evt. start
med en tur i saunaen

Gradyvis tilvaenning: Begynd med korte bade og forgg tiden gradvist,
efterhdnden som din krop vaenner sig til det kolde vand.

Korrekt udstyr: Brug badesko og handsker for at beskytte fadder og
heender mod kulden og mindske varmetabet. En varm hue kan ogsa hjalpe
med at reducere varmetabet.

Var opmaerksom: Lyt til din krop og afslut badet, hvis du begynder at fgle
dig utilpas eller for kold.

Efter badet: Tgr dig hurtigt og kleed dig i varmt tgj. Opvarm dig ved et besgg
i saunaen. En termokande med varm drik kan ogsa hjelpe med at genoprette
kropstemperaturen.

Bad aldrig alene. Hav altid en badeven eller informer nogen om, hvornar og
hvor du bader.

Vi har derfor ogsa en forventning om, at medlemmer ikke blot kommer i
huset for at nyde, men ogsa for at yde. Yde ma vi ogsa alle ved at sgrge for at
rydde op efter os bade i SkodsBorgen, i mellemgangen, pa Broen og i
forbindelse med diverse arrangementer.

Det er vores fzelles ansvar, at SkodsBorgen er et rart sted at veere for alle,
derfor har vi en raekke regler, der skal fglges. Du kan altid se den aktuelle
husordenen opslaet i SkodsBorgen eller pa hjemmesiden.

FRIVILLIGHED OG NOGET OM AT YDE OG NYDE

Skodsborg Vikingelaug er en forening, hvor frivillighed er en grundsten.
Bestyrelsen modtager ikke vederlag for det arbejde de udfgrer, det samme er
gaeldende for alle de ildsjele, der holder bro og SkodsBorg i paen og ryddelig
stand, sgrger for reparationer og tager en ekstra tgrn.

Nar du er medlem, er det ogsa dit ansvar.

KULTUR PA BRO OG OMKRING BADEHUS

Ved kultur forstar vi de uskrevne regler, der regulerer vores opfgrsel og
omgang med hinanden i Vikingelauget. Vi har selvfglgelig ogsa forskellige
nedskrevne regler, som husregler og saunaregler, se nedenfor. De er ogsa en
del af kulturen; men det vigtigste ved kulturen er den made vi opfgrer os
overfor og omgas hinanden.

Pa broen

Det er god vikingeskik altid at hilse, nar vi mgdes pa broen - bade kendte
ansigter og andre, der benytter broen. Det kan vzere et keekt Godmorgen eller
et Hil, Hil pa vikingemanér.

Badebroen er en offentlig badebro og den benyttes af rigtigt mange
mennesker. Der kan vaere tidspunkter pa dagen, hvor der er mange
skjoldmger og vikinger, men ogsa mange ikke medlemmer (sveeklinge), der
skal bade samtidig. Vis hensyn bade ved baenkene pa broen og pa ve;j til
trapperne.

Husk, at der ikke er fortrinsret for vikingelaugets medlemmer

[ vinterseesonen bader de af os fleste nggne, pa vikingemanér. Det stiller
sarlige krav til diskretion. Nggenheden skal jo helst ikke virke stgdende pa
andre. Det er god vikingeskik, at du er tildeekket, nar du gar fra frem og
tilbage mellem SkodsBorgen og broen.



Det er brochefens ansvar, at bro og trapper sa vidt muligt er farbare. Hjzelp
gerne til efter evne med at fjerne sne og is - brochefen kan ikke vaere pa
broen hele tiden.

Som bekendt bgr du helst aldrig bade alene, og det er god skik at holde lidt
gje med hinanden - iseer i koldt og ekstremt vejr. Teenk altid pa
badesikkerheden. Bad hellere fra stranden, hvis der er hgje bglger eller is pa
trappen.

I og omKkring badehuset

Vi har et feelles omklaedningsrum med bruser og toilet. Det betyder, at
kvinder og maend kleeder om sammen. Udvis passende diskretion i
forbindelse med egen og andres nggenhed.

Der er ikke faste pladser til omklaedning og tgj, ej heller i saunaen. Til tider er
der mange mennesker i omkleedningen samtidigt. Begraens din egen brug af
plads og giv plads til andre.

SkodsBorgen bliver rengjort flere gange om ugen. Husk altid at rydde op
efter dig selv og aftgrre bruser, hvis du har brugt den.

Ofte vil der vaere yderligere behov for at gulvene fejes og matten rystes. Det
er ligeledes god vikingeskik at tage kosten og feje omklaedningen inden du
gar. Det skulle ogsa gerne veere indbydende at komme i for de neeste
badegaester.

REGLER

Husorden

¢ Kun medlemmer har adgang til SkodsBorgen. De udleverede
armband er personlige og ma ikke udlanes til andre. Gaester har

adgang om eftermiddagen efter forudgaende tilmelding pa
GoMember.

e Bgrn og unge under 16 ar samt husdyr ma ikke medbringes i
SkodsBorgen og saunaen.

e Efterlad SkodsBorgen, mellemgangen og vores udendgrs
bord/bzenkeseaet i samme stand, som du gnsker at gense dem. Fjern
vand og sand pa gulvet. Renggr kgkkenbord, vask og bruseniche m.v.
efter brug. Der ggres rent flere gange ugentlig, men med mange
daglige brugere er din hjelp ogsa ngdvendig.

¢ Fgdder/badesko skylles udenfor - benyt vandhanen og baljen uden
for dgren.

e Private ejendele ma ikke efterlades i huset. Dette gzelder bl.a. tgj,
badesko m.m. Glemte sager bliver henlagt i en kasse pa hylden over
bznkene, og tsmmes ca. hver anden uge.

e Patavlen er kun private opslag tilladt og det skal veere forsynet med
dato.

Saunaen

e Saunaen teendes pa knappen udenfor saunaen. Den lyser grgnt, nar
saunaen er teendt.

¢ Ingen bar hud mod treesaederne. Du skal sidde pa dit handkleede,
badekabe eller lignende og bgr veere tildaekket.

e  Sko og badetgj ma ikke medbringes i saunaen. Badetgfler, klip-
klapper og lignende er tilladt, sa leenge de kun bruges i saunaen.

¢ Brugafvand pa ovnen bgr ske med stor forsigtighed, sa du ikke
bliver skoldet af dampen, og kun hvis alle i saunaen er enige herom.

e Taghensyn til hinanden og fornem, hvad der er passende for de
gvrige brugere.

e Saunaen er et faelles rum, hvor alle skal fgle velkomne. Tal deempet i
saunaen.

e Mad og drikke ma ikke medbringes eller indtages i saunaen.



FEJL OG MANGLER

[ tilfeelde af, at du konstaterer fejl eller mangler, har vi to kontaktpersoner.
Bro, trappe og udendgrsarealer:
Niels Elers Koch, nek@lex.dk mobil 2123 0742

SkodsBorgen inkl. mellemgang og sauna:

Peter Bak, peter@Kkraesagency.com, mobil 2618 3878

SIKKERHED — HJERSTESTARTER - FORBINDSKASSE

Hjertestarter findes udenfor SkodsBorgen pa vaeggen ved mellemgangen.
Forbindskasse findes skuffen pa toilettet.

Hvis, der mangler ting i forbindskassen, er du velkommen til at supplere og
sende kopi af dine udgifter til kasserer@skodsborgvikingelaug.dk sammen
med dit konto nr. Sa refunderer vi dine udgifter.

TAVLEN

Ved siden af hjertestarteren finder du Tavlen, hvor Peter Sagasmed dagligt
kommenterer verdenssituationen og sammen med vandtemperaturen.




